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Pakendi infoleht: teave kasutajale

NiQUltin MINT

2 MG RAVIMNARIMISKUMM
4 MG RAVIMNARIMISKUMM
NIKOTIIN

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile

vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes

vOi nagu arst on teile selgitanud.

e Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

e |isateabe v0i soovituste saamiseks pidage nou oma arsti, meditsiinice,
tugiisiku voi apteekriga.

o Kui teil tekib Ukskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arstiga.
Kdrvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
Vt I6ik 4.

e Kui pdrast 9 kuu moddumist NiQuitin Mint 2 mg v6i 4 mg ravimndrimis-
kummi ravist te ei tunne, et suudate suitsetamisest loobuda, peate votma
thendust arstiga.

e Edaspidi on selles infolehes NiQuitin Mint 2 mg ja 4 mg ravimndrimis-
kumm nimetatud kui NiQuitin Mint.

Infolehe sisukord

1. Mis ravim on NiQuitin Mint ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne NiQuitin Minti kasutamist

3. Kuidas NiQuitin Mint'i kasutada

4. Vdimalikud korvaltoimed

5. Kuidas NiQuitin Mint'i sdilitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on NiQuitin Mint ja milleks seda kasutatakse

NiQuitin Minti n&rimiskumme kasutatakse abivahendina suitsetamisest
loobumisel. Sellist ravi nimetatakse nikotiinasendusraviks ehk NAR-iks.
Just sigarettides sisalduv nikotiin tekitab fiisilist s6ltuvust.

e NiQuitin Mint n&rimiskummid aitavad teil suitsetamisest loobumisel
moningal mééral asendada sigarettidest saadavat nikotiini.

o Nikotiin leevendab teatud madral ebameeldivaid siimptomeid, mida
suitsetajad voivad kogeda, kui nad pltavad suitsetamisest loobuda.
Nende hulka kuuluvad halb enesetunne voi drrituvus.

e Nikotiin voib vahendada ka suitsetamistungi ja aidata teil sellele
vastupanu osutada.

NiQuitin Mint n&rimiskummid ei kujuta tervisele sellist ohtu nagu tubakas,
kuna nad ei sisalda torva, stisinikmonooksiidi ega teisi sigarettide suitsus
sisalduvaid toksiine. Moned inimesed muretsevad, et parast seda kui nad
loobuvad suitsetamisest, voivad nad muutuda s6ltuvaks nikotiini narimis-
kummidest. Seda esineb véga harva ja kui see juhtub, on see vahem
kahjulik, kui suitsetamise jatkamine. Sellest on ka kergem vabaneda.

Teie voimalused suitsetamisest loobumiseks on paremad, kui te votate osa
vastavast toetusprogrammist. Neid ,suitsetamisest loobumise programme*
tuntakse ka kéitumuslike toetusprogrammide nime all.

Kisige teavet suitsetamisest loobumise programmide kohta tervishoiutdota-
jalt.

Suitsetamine ei too tervisele mingit kasu. Alati on parem suitsetamisest
loobuda. Nikotiinasendusravi (NAR), nagu ka NiQuitin Mint ravimnarimiskum-
mide, kasutamine voib aidata. Uldiselt kaalub iga NAR-iga kaasnev
korvaltoime (les suitsetamise jatkamisest tulenevad teadaolevad ohud.

2. Mida on vaja teada enne NiQuitin Minti kasutamist

Arge kasutage NiQuitin Minti

- kui olete nikotiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade
(loetletud I6igus 6) suhtes allergiline.

- kui te olete alla 12 aastat vana.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne NiQuitin Minti kasutamist pidage ndu oma arstiga:

e Kui teil on hiljuti olnud stidameatakk voi insult voi kui teil esineb raske
stidameriitmihdire, ebastabiilne stenokardia (valu rinnus) voi selle
dgenemine voi rahuolekus stenokardia voi ravile mittealluv korgver-
erdhutdbi, peate te piitidma suitsetamisest loobuda nikotiinasendusravi
kasutamata, kui just teie arst ei k&skinud teil seda kasutada.

kui teil on on suhkurtobi, peate te NiQuitin Minti kasutamise alustamisel
tavalisest sagedamini jdlgima oma veresuhkru taset. Teie insuliini voi muu
suhkurtdvevastase ravimi annust tuleb vib olla kohandada.

kui teil on kunagi esinenud allergilist reaktsiooni, mis holmab huulte, néo
ja kori turset (angioddeem) voi stigelevat nahaltovet (ndgestobi). Need
reaktsioonid voivad monikord olla pohjustatud NAR-ist.

kui te kannate hambaproteese, voib teil tekkida raskusi narimisel.
nikotiinasendusravi (NAR) ei sobi alla 12-aastastele lastele. Nikotiini toime
majutab lapsi rohkem kui tdiskasvanuid. Vdikelastel voib see pohjustada
tugevat mirgistust, mis voib 10ppeda ka surmaga.

Suitsetamisest loobumise katse ajal ei tohi NiQuitin Mint n&rimiskummide
asemel hakata kasutama nikotiini sisaldavaid losenge.

P6érduge abi ja ndu saamiseks arsti poole, kui teil on:

o tdsised voi moddukad maksa- voi neeruprobleemid — sest teil on suurem
oht korvaltoimete tekkeks.

e ravile mittealluv kilpnddrme letalitius voi feokromotsiitoom (neerupealise

kasvaja, mis voib mojutada vererhku) — teie arst iitleb seda teile — sest

nikotiin voib teie siimptomeid stivendada.

mao- voi kaksteistsormikuhaavand voi sédgitoru (suu ja mao vahele jadv

seedekulgla 16ik) poletik, sest nikotiini allaneelamine voib neid

stimptomeid siivendada. See voib pohjustada ka suuhaavandeid. Kui teie

stimptomid stivenevad, peate pddrduma oma arsti poole. Te voite

kasutada mitte suukaudu manustatavaid NAR-i vorme, néiteks plaastreid.

Lapsed (alla 12-aastased)

Taiskasvanutele talutav annus voib vaikelast tugevalt miirgitada voi olla talle
surmav. Seet6ttu on véga oluline, et te hoiaksite NiQuitin Mint narimis-
kumme kogu aeg lastele néhtamatus ja kéttesaamatus kohas.

Muud ravimid ja NiQuitin Mint

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi
kavatsete kasutada mis tahes muid ravimeid.

Suitsetamisest loobumine voib muuta teiste ravimite toimet, mida te
kasutate. Kui teil on selle kohta kiisimusi voi kahtlusi, radkige oma arstiga.

Eriti oluline on see, kui te kasutate ravimeid, mis sisaldavad:

o teofillliini (astma raviks)

o takriini (Alzheimeri tove korral)

e Klosapiini (skisofreenia korral)

e ropinirooli (Parkinsoni tove raviks).

NiQuitin Mint koos toidu ja joogiga

Sel ajal kui NiQuitin Mint narimiskummid on teil suus, ei tohi stilia ega juua.
Happelised joogid (nt puuviljamahl, kohvi vi gaseeritud joogid) mojutavad
nikotiini imendumist Iabi suu limaskesta. Maksimaalse toime saavutamiseks
tuleb nende jookide kasutamist véltida 15 minutit enne NiQuitin Minti
kasutamist.

Rasedus ja imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda,
pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Suitsetamine raseduse ajal on lapsele ohtlik. Suitsetamisest tulenevate
ohtude hulka kuuluvad emakasisene kasvupeetus, enneaegne stinnitus voi
surnult siind. Suitsetamisest loobumine on parim vdimalus teie enda ja teie
lapse tervise parandamiseks. Mida varem te suitsetamisest loobute, seda
parem. Koige parem on, kui te loobute raseduse ajal suitsetamisest iima
NAR-i kasutamata. Aga kui olete puiidnud seda teha ja see ei ole teil
onnestunud, voib tervishoiutddtaja suitsetamisest loobumiseks soovitada
kasutada NAR-i. See on teie stindimata lapse jaoks parem, kui suitsetamise
jdtkamine. Otsus NAR-i kasutamise kohta tuleb teha voimalikult varase
raseduse ajal. Teie eesmark peab olema NAR-i kasutamine ainult 2...3 kuu
jooksul. Pidage meeles, et koige tdhtsam on suitsetamisest loobuda.
Ravindrimiskumme tuleb eelistada nikotiiniplaastritele, sest nérimiskum-
midega ei saa te nikotiini pidevalt.

Kui teil aga esineb iiveldus voi oksendamine, tuleks eelistada plaastrite
kasutamist.

Kui te imetate last, pohjustab tubakasuits imikutel ja lastel hingamisraskusi
ning muid probleeme. Kdige parem on suitsetamisest loobuda NAR-i
kasutamata. Kuid kui olete piilidnud seda teha ja see ei ole teil Gnnestunud,
voib tervishoiutdotaja soovitada kasutada NAR-i. Kui te kasutate suitsetamis-
est loobumise kergendamiseks NAR-i, on teie lapse organismi joudev
nikotiinikogus vaike. See on palju vdhem kahjulik kui passiivne suitsetamine.
Kdige parem on kasutada NAR-i preparaate, mida voetakse paeva jooksul
kindlatel aegadel (nagu nérimiskumm voi loseng, selle asemel et kasutada
plaastreid). Samuti on parem last rinnaga toita vahetult enne ravimi
kasutamist. Selle tulemusel saab teie laps véikseima voimaliku nikotiiniko-
guse.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

NiQuitin Mintil ei ole toimet autojuhtimise ja masinatega té6tamise voimele.
Samas peab arvestama, et suitsetamisest loobumine vdib pohjustada
muutusi tavapérases kéitumises, mis voib mojutada teie autojuhtimise ja
masinatega tétamise voimet.

NiQuitin Mint nadrimiskummid sisaldavad

o Naatriumi — see ravimpreparaat sisaldab vahem kui 1 mmol (23 mg)
naatriumi tihe n&rimiskummi kohta, see tdhendab on pohimotteliselt
LJhaatriumivaba“.

e Sorbitooli (E 420) — kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud
suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

o Butlitlhtidroks(itolueeni (E 321) — see voib pohjustada limaskestade
arritust.

3. Kuidas NiQuitin Mint’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes
vOi nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage n6u oma arsti voi apteekriga.

Igal suitsetamisest loobumise katsel NiQuitin Minti kasutamise ajal, on
oluline piitida niipalju kui voimalik suitsetamisest téielikult loobuda. Kui te
siiski suitsetate NAR-i kasutamise ajal, peate te ka loobumiskatsega
jatkama. Kui te jatkate ja teil esineb raskusi suitsetamisest loobumisega,
voib aidata radkimine arsti, meditsiinioe, suitsetamisest loobuda aitava
tugiisiku voi apteekriga.

NiQuitin Mint 2 mg on suitsetajatele, kes suitsetavad vahem kui 20 sigaretti
péevas.

NiQuitin Mint 4 mg on suitsetajatele, kes suitsetavad 20 voi enam sigaretti
péevas.

Arge ndrige NiQuitin Mint n&rimiskumme nagu tavalist narimiskummi. Kui
NiQuitin Mint ndrimiskumme ndritakse liiga ruttu ja iima pausideta, vabaneb

nikotiin Tiiga kiiresti. See voib pohjustada ebamugavust (nt korvetisi ja
luksumist).

Kasutades NiQuitin Mint nérimiskumme, eemaldage paberiimbris ja votke
narimiskummi vélja. Seejdrel pange ks nérimiskumm suhu ja nérige
aeglaselt kuni maitse muutub tugevaks (ligikaudu 1 minut), seejdrel Iopetage
ja hoidke narimiskummi pdses. Kui maitse kaob, ndrige uuesti senikaua kuni
maitse uuesti tugevaks muutub ja siis hoidke narimiskummi uuesti pdses.
Pérast 30-minutilist kasutamist on ndrimiskummi toime kadunud. Sellel ajal
kui ndrimiskumm on teil suus, ei tohi te stida ega juua, kuna see voib
nikotiini omastatavust vahendada. Arge kasutage 6opéevas Ule 15
narimiskummi. Kui te tunnete vajadust kasutada NiQuitin Mint ndrimiskumme
kauem kui 9 kuud, kiisige ndu oma arstilt.

NiQuitin Mint'i saab kasutada allpool oleva graafiku jargi, milles on teie poolt

kasutatavate n&rimiskummide arvu jark-jarguline vdhendamine.

Taiskasvanud (18-aastased ja vanemad)

e Alustage 8...12 nérimiskummi kasutamisega péevas. Nérige n&rimiskum-
mi iga kord, kui teil tekib soov suitsetada.

e Kasutage narimiskumme sellisel viisil kuni 3 kuud ja seejérel vdhendage
jark-jargult p&evas kasutatavate nérimiskummide arvu (vt allpool olevat
tabelit).

e Kui te kasutate ainult 1 vdi 2 narimiskummi péevas, tuleb ravi Iopetada.

Pérast suitsetamisest loobumist voib teil monikord tekkida ootamatu soov

sigareti jarele. Sellisel juhul voite te ndrimiskummi uuesti kasutada.

| SAMM | SAMM Il SAMM
Raviperioodi algus Ravi vahendamine Toetav ravi
Narige ks Vdhendage Nérige nérimiskummi
narimiskumm iga jark-jargult kui teil tekib ootamatu
kord, kui te tunnete nérimiskummide soov Suitsetada.
S00Vi suitsetada. kasutamist 1...2
Kasutage 8...12 tlkini paevas.
tlkki paevas kuni 3 Seejarel 10petage ravi.
kuu jooksul.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Noorukid (12...17-aastased)
Noorukid ei tohi NiQuitin Mint'i kasutada iima arsti soovituseta.

Arge liletage maaratud annust. Arge suitsetage voi kasutage samaaegselt
muid nikotiini sisaldavaid tooteid. Jargige hoolikalt juhendeid ja &rge
kasutage rohkem kui 15 nérimiskummi tihe 66péeva (24 tunni) jooksul.

Alla 12-aastased lapsed

Alla 12-aastased lapsed ei tohi NiQuitin Mint'i kasutada.

Kui teil on kiusatus uuesti suitsetama hakata

Kui te muretsete, et vdite uuesti suitsetama hakata voi leiate, et teil on raske

narimiskummide kasutamisest téielikult loobuda, réakige sellest oma arstile.

Kui te alustate uuesti suitsetamisega, voib ta teile ndu anda, kuidas jargmiste
nikotiinasendusravi (NAR) kuuridega paremaid tulemusi saavutada.

Kui te kasutate NiQuitin Mint’i rohkem kui ette nédhtud

Kui te kasutate liiga palju NiQuitin Mint’i, voib teil tekkida iiveldus, pearinglus
ja halb enesetunne. Lopetage narimiskummide kasutamine ja poorduge
koheselt ndu saamiseks oma arsti poole voi haigla erakorralise meditsiini
osakonda. Voimalusel ndidake neile ravimi pakendit voi seda infolehte.
Narimiskumme ei tohi kasutada alla 12-aastased lapsed. Kui ndrimiskumme
kasutavad lapsed, voivad neil tekkida nikotiini tileannustamise stimptomid.
Nendeks on peavalu, iiveldus, kdhuvalu ja kdhulahtisus. Kui laps on
narimiskumme kasutanud voi sdénud, podrduge viivitamatult oma arsti poole
v0i ldhima haigla vastuvéttu, kuna see voib olla ddrmiselt ohtlik ja isegi
surmav. Voimalusel ndidake neile ravimi pakendit voi seda infolehte.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage nou oma
arstiga.

4. Vdimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil
neid ei teki.

Ei ole leitud, et NiQuitin Minti kasutamine soovitatavates annustes pohjustab
mingeid tosiseid korvaltoimeid.

Suitsetamisest loobumine ise voib pohjustada stimptomeid nagu pearinglus,
peavalu, unehéired, koha, killmetuselaadsed stimptomid. Suitsetamisest
loobumisega kaasnevad drajatundhud voivad olla ka masendus, arrituvus,
&revus ja unetus.

Lopetage NiQuitin Minti kasutamine ja pddrduge kohe oma arsti poole, kui
teil tekib moni jargmistest allergilise reaktsiooni simptomitest, mis voivad
olla tosised:

Harv (voib ilmneda kuni 1 inimesel 1000'st)
e Ndo, keele voi kori turse

o Neelamisraskused

e Nogesldove ja hingamisraskused

e Ebaregulaarne siidameritm

Teised korvaltoimed on loetletud allpool — need on liigitatud vastavalt nende
esinemissagedusele.

Sage (voib iimneda kuni 1 inimesel 10'st)

e liveldus, ebamugavustunne seedetraktis

e Kurguvalu, valu suus/suukuivus, arritustunne voi haavandid suus,
neelupdletik, kdha

e Unehdired, peavalu, drrituvus, pearinglus

e (Oksendamine, luksumine, seedehdired, gaasid, kohulahtisus, kdhukinnis-
us

e Valu Ibualuus

Ukski nendest kérvaltoimetest ei ole tosine ja sageli kaovad parast monda
ravipéeva.

Aeg-ajalt (voivad ilmneda kuni 1 inimesel 100'st)

e Siidameritmi kiirenemine voi stidamelddkide tundmine
Pearinglus

Hingamisraskused, valu rinnus

Maitsetundlikkuse héired/muutused

Sligelus v6i 166ve, nahapunetus, suurenenud higistamine
Valu lihastes/liigestes voi tursed

Suu limaskesta poletik

Varinad

Halb enesetunne

Véga harv (voib ilmneda kuni 1 inimesel 10000’st)
e Raske allergilise reaktsiooni siimptomid, milleks on ootamatu
hingeldamine voi pigistustunne rinnus, 166ve ja minestamistunne.

Kui mdni korvaltoimetest muutub tésiseks voi te taheldate korvaltoimeid,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, rdékige sellest oma arstile.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline korvaltoime, pidage nou oma arstiga.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.
Korvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades
aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas NiQuitin Mint’i séilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mérgitud blistril ja
karbil. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Hoida originaalpakendis.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejadtmete hulka. Kisige oma
apteekrilt, kuidas visata &ra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need
meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida NiQuitin Mint nérimiskumm sisaldab

e Toimeaine on nikotiin. Uks ndrimiskumm sisaldab 2 mg vdi 4 mg nikotiini
(vaigukompleksina, mida nimetatakse nikotiinresinaadiks).

o Teised koostisosad on:
butttilhiidroksiitolueen (E 321), sorbitool (E 420), ksillitool (E 967),
kaltsiumkarbonaat (E 170), veevaba naatriumkarbonaat (E 500), gliitserool
(E 422), kaaliumatsesulfaan (E 950), mannitool (E 421), akaatsia (E 414),
sukraloos (E 955), titaandioksiid (E 171) ning I6hna- ja maitseained:
optacool, eukamentool ja levomentool.

Kuidas NiQuitin Mint narimiskummid vélja ndevad ja pakendi sisu

Valged kuni valkjad ristkilikukujulised narimiskummid.

Uks blister sisaldab 4 v6i 10 ndrimiskummi.

Pakend sisaldab 4, 10, 30, 100 v6i 200 ndrimiskummi.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla mutigil.

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2016.

Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

NiQUitin MINT

2 mg vaistiné kramtomoji guma
4 mg vaistiné kramtomoji guma
NIKOTINAS

Atidziai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaista,

nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaista tiksliai kaip apraSyta Siame lapelyje arba kaip

nurode sveikatos priezitros specialistas.

NeiSmeskite Sio lapelio, nes vel gali prireikti jj perskaityti.

Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j sveikatos

priezidros specialista, pvz., gydytoja, slaugytojg, rukymo metimo pataréjg

ar vaistininka.

e Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurody-
tas), kreipkites j sveikatos priezitros specialista. Zr. 4 skyriy.

e Jeigu per 9 gydymo NiQuitin Mint 2 mg ar 4 mg vaistine kramtomaja
guma ménesius Jus nemetéte rukyti, kreipkités j gydytoja.

e Siame lapelyje NiQuitin Mint 2 mg ir 4 mg vaistiné kramtomoji guma yra
vadinama NiQuitin Mint.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

1. Kas yra NiQuitin Mint ir kam jis vartojamas

2. Kas zinotina prie$ vartojant NiQuitin Mint

3. Kaip vartoti NiQuitin Mint

4. Galimas Salutinis poveikis

5. Kaip laikyti NiQuitin Mint

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

1. Kas yra NiQuitin Mint ir kam jis vartojamas

NiQuitin Mint guma yra naudojama siekiant padéti Zmonéms mesti rikyti. Sis
gydymo budas yra vadinamas nikotino pakaitine terapija arba NPT.
Nikotinas, esantis cigaretése gali sukelti Jums fizine priklausomybe:

40mm

40mm

NiQuitin Mint padeda atsisakyti rukymo, pakeiCiant nikoting, gaunama is
cigareCiy;

Sis nikotinas palengvina kai kuriuos nemalonius simptomus, kuriuos
rukaliai jaucia mesdami rukyti. Tai apima ir bloga savijauta bei irzluma.
Nikotinas taip pat gali sumazinti potraukj cigaretems ir padeti Jums
atsispirti potraukiui rakyti.

iQuitin Mint guma neturi tabako sukeliamo pavojaus sveikatai. Taip yra dél

0, kad joje nera dervy, anglies monoksido ir kity toksiny, esanciy cigaretes

umuose. Kai kurie Zmonés baiminasi, kad nustojus rukyti, vietoj to jie gali

apti priklausomi nuo nikotino kramtomosios gumos. Taip pasitaiko labai
retai, ir jei taip nutinka, tai vis tiek yra maziau zalinga nei rikymo pratgsimas.

e to, §is jprotis yra lengviau metamas.

Jusy Sansai mesti rukyti bus didesni, jei dalyvausite palaikymo programoje.

ios ,riikymo metimo programos* yra gerai Zinomos kaip elgesio

alaikymas. Daugiau informacijos apie rukymo metimo programas teiraukités

veikatos priezidros specialisto arba vaistininko.

éra jokios riikymo naudos sveikatai. Visada yra geriau mesti rtkyti. Nikotino

akaiting terapija (NPT), tokia kaip NiQuitin Mint naudojimas, gali padeéti.

pskritai, bet kurie galimi Salutiniai poveikiai, susije su NPT, yra gerokai
maZesni nei gerai Zinomi rukymo pratesimo pavojai.

. Kas Zinotina prie$ vartojant NiQuitin Mint

iQuitin Mint vartoti negalima:

* jeigu yra alergija nikotinui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medZiagai
(jos isvardytos 6 skyriuje).

® jeigu jums maziau nei 12 mety.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su sveikatos priezitiros specialistu prie$ pradédami

vartoti NiQuitin Mint jei:

® Jeigu Jus neseniai istiko Sirdies priepuolis arba insultas, arba sergate
sunkiu Sirdies ritmo sutrikimu, nestabilia arba pablogéjusia kritines
angina (krutinés skausmas), skundziatés aukstu kraujosptdziu, kuris néra
kontroliuojamas vaistais arba sergate angina, turétuméte pabandyti mesti
rakyti nenaudodami NPT produkty, nebent Jisy gydytojas patarty Jums
juos naudoti.

® Jeigu sergate cukriniu diabetu, pradéje vartoti NiQuitin Mint turétuméte
dazniau nei jprastai stebeti savo cukraus kiekj kraujyje. Gali pakisti Jisy
insulino arba vaisty poreikis.

o Jei kada nors patyrete alerginiy reakcijy, apimanciy ltpy, veido ir gerkles
patinima (angioneurozing edema) arba nieztintj odos berima (dilgéling).
NPT naudojimas kartais gali sukelti $io tipo reakcijas.

 Jei nesiojate danty protezus, galite patirti sunkumy kramtant.

e Nikotino pakaitiné terapija (NPT) yra netinka vaikams iki 12 mety. Nikotino
poveikis vaikams yra stipresnis nei suaugusiems. Vaikams tai gali sukelti
sunky apsinuodijima, kuris gali sukelti mirtj.

Norédami mesti rakyti nekaitaliokite NiQuitin Mint gumos su nikotino

pastilémis.

Kreipkités pagalbos ir patarimo j sveikatos prieziuros specialistus,

eigu:

e SkundZiatés sunkiu arba vidutinio sunkumo kepeny ar sunkiu arba
vidutinio sunkumo inksty funkcijos sutrikimu — Salutiniai poveikiai Jums
labiau tikétini.

o Jusy skydliaukes veikla yra nekontroliuojamai aktyvi arba sergate
feochromocitoma (antinksciy liaukos auglys, kuris gali turéti jtakos
kraujospudziui) - gydytojas suteiks Jums informacijos - kadangi nikotinas
gali sustiprinti simptomus.

o Turite skrandzio arba dvylikapirstes Zarnos opa ar stemplés uzdegima
(maisto vamzdelio tarp gerklés ir skrandZio), nes ryjant nikoting gali
sustipréti simptomai. Taip pat tai gali sukelti burnos opas. Jei Jusy
simptomai pasunkéjo, turétuméte pasitarti su gydytoju. Jums gali prireikti
naudoti ne geriamaja NPT forma, o, pavyzdziui, nikotino pleistrus.

Vaikams (iki 12 mety)

Suaugusiems tinkama dozé gali smarkiai apnuodyti arba bati mirtina vaikui.
Todel labai svarbu NiQuitin Mint visada laikyti vaikams nepastebimoje ir
nepasiekiamoje vietoje.
Kiti vaistai ir NiQuitin Mint
Ueigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie
tai pasakykite sveikatos prieZitiros specialistui.

ustojus rukyti, gali pakisti kity vartojamy vaisty poveikis. Jei dél to Jums
kyla kokiy nors klausimy arba abejoniy, kreipkites j sveikatos priezitros
specialista.
Tai ypaC svarbu vartojant vaistus, kuriy sudetyje yra:
® teofilino (astmai gydyti);
 takrino (Alzheimerio ligai gydyti);
* Kklozapino (Sizofrenijai gydyti);
e ropinirolo (Parkinsono ligai gydyti).
iQuitin Mint vartojimas su maistu ir gérimais

ol NiQuitin Mint guma yra Jusy burnoje, negalima valgyti ar gerti.

ugstus gérimai (pvz.: vaisiy sultys, kava ar gazuoti gérimai) veikia nikotino
asisavinima i$ burnos ertmes. Siekiant geriausio efekto, 15 minuciy iki
iQuitin Mint vartojimo reikia vengti Siy gérimy.

eéStumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

eigu esate nescia, zindote kudikj, manote, kad galbdt esate nescia, arba
lanuojate pastoti, tai prie$ vartodama §j vaista, pasitarkite su sveikatos
riezitiros specialistu.

ukymas néstumo metu kelia rizikg kudikiui. Jskaitant léta augima iki

imimo, prieSlaikinj gimdyma arba negyvo kidikio gimima. Metimas rukyti
ra geriausias budas pagerinti tiek Jusy, tiek Jusy kudikio sveikata. Kuo
nksciau mesite rakyti, tuo geriau.

ei esate néScCia, geriausia buty, jei mestuméte rukyti be NPT. Taciau, jei
andete ir Jums nepavyko, sveikatos priezitros specialistai gali rekomenduoti
ums NPT kaip pagalbing priemone. Jusy besivystantiam kudikiui tai yra
eriau nei rikymo tesimas. Sprendimas naudoti NPT turéty bati priimtas kuo
nkstesnéje nestumo stadijoje. Reikia stengtis nenaudoti NPT ilgiau nei

— 3 ménesius. Atsiminkite, jog svarbiausia yra mesti rakyti. Produktai, tokie
aip vaisting kramtomoji guma, gali buti tinkamesni nei nikotino pleistrai. Taip
ra dél to, kad vartojant kramtomaja guma, Jus ne visg laika negaunate
nikotino. Visgi pleistrai gali bti tinkamesni, jei Jus pykina ar vemiate.

ei zindote kudikj, tabako dumai kudikiams ir vaikams sukelia kvépavimo

unkumus ir kitus negalavimus. Geriausia baty, jei mestuméte rakyti be NPT.

aCiau, jei bandéte ir Jums nepavyko, sveikatos priezitiros specialistai gali

rekomenduoti Jums NPT. Jei bandant mesti rakyti Jums reikia naudoti NPT,

usy kudikio gaunamas nikotino kiekis yra mazas. Geriausia naudoti NPT

roduktus, kuriuos reikia vartoti keletg karty per dieng (tokius kaip

ramtomoji guma ir pastilés, o ne pleistrai). Taip pat geriau Zindyti prie$

rodukto vartojima. Tokiu budu Jasy kidikis gauna maziausig galima

nikotino doze.

airavimas ir mechanizmy valdymas

iQuitin Mint poveikis gebéjimui vairuoti ir valdyti mechanizmus néra

inomas. Tagiau turite Zinoti, rikymo nutraukimas gali sukelti elgesio

akitimus, kurie gali turéti jtakos Jusy gebéjimui vairuoti ir valdyti

mechanizmus.

iQuitin Mint sudétyje yra

* Natrio — viename gabalélyje Sio vaistinio preparato yra 1 mmol natrio
(23 mg), t.y. jis yra beveik be natrio.

e Sorbitolio (E420) — jei Jusy gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate
tam tikry cukry, susisiekite su savo gydytoju, prie$ vartodami §j vaista.

 Butilhidroksitolueno (E321) — gali sudirginti gleivines.

3. Kaip vartoti NiQuitin Mint

isada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas.
Ueigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

Bandant mesti rakyti naudojant NiQuitin Mint, labai svarbu, kad détuméte
isas pastangas, jog visiSkai mestuméte rakyti. Visgi, jei surtikéte cigarete
kol naudojate NPT, turetumete toliau testi metimo procesg. Jei Jums vis tiek
sunku nustoti rukyti, Jums gali padéti pokalbis su gydytoju, slaugytoju,
rukymo metimo pataréju ar vaistininku.

iQuitin Mint 2 mg vaisting kramtomoji guma skirta rikaliams surakantiems
maziau nei 20 cigareciy per diena.

iQuitin Mint 4 mg vaistiné kramtomoji guma skirta rukaliams surtkantiems
20 ar daugiau cigareciy per diena.

ekramtykite NiQuitin Mint kaip jprastos kramtomosios gumos. Jei NiQuitin

Mint yra kramtoma per greitai arba be pertrauky, nikotinas iSsiskiria per

greitai. Tai gali sukelti diskomfortg (pvz.: rémenj ir Zagséjima).

ulupkite popierélj ir iSspauskite gabalélj NiQuitin Mint gumos. Jsidékite

guma j burng ir létai kramtykite, kol skonis taps aStrus (apie 1 minute), tada

sustokite ir palaikykite guma prie skruosto. Kai skonis susilpnéja, kelis kartus

pakramtykite guma, kol skonis sustiprés, ir vél palaikykite. Tokiu budu

naudota guma po 30 minu€iy bus sunaudota. Kol guma yra jusy burnoje,

negalima valgyti ar gerti, nes tai gali sumazinti nikotino pasisavinima.

enaudokite daugiau kaip 15 gumos gabaléliy per para. Jei jauciate poreikj

naudoti NiQuitin Mint ilgiau nei 9 ménesius, turetumeéte kreiptis sveikatos

priezitiros specialisto patarimo.

NiQuitin Mint guma gali bati naudojama laikantis toliau pateikto plano, kuris

sudarytas taip, kad palaipsniui buty mazinamas sunaudojamos gumos

kiekis.

Suaugusieji (18 mety ir vyresni)

* Pradékite nuo 8 — 12 gumos gabaléliy per parg. Kramtykite guma
kaskart, kai pajuntate poreikj rakyti.

* Taip naudokite guma iki 3 menesiy, tada palaipsniui maZzinkite per parg
suvartojamos gumos kiekj (Zidreti lentelg).

* Kai per dieng suvartosite 1 — 2 gumos gabalélius, i8vis nutraukite
vartojima.

Metus rakyti, Jums kartais gali atsirasti staigus potraukis cigaretei. Jei taip

nutikty, galite vel panaudoti guma.

1 ZINGSNIS 2 ZINGSNIS 3 ZINGSNIS
Pradinis gydymo Mazinimo Palaikomasis
laikotarpis laikotarpis gydymas
Sukramtykite vieng Palaipsniui mazinkite | Sukramtykite gabalélj
gabalélj gumos gumos naudojimg iki | gumos, jei atsiranda
kaskart, kai pajuntate 1 - 2 gabaléliy per staigus poreikis
poreikj rakyti. para. rukyti.
Naudokite 8 — 12 Tuomet baikite
gabaléliy per parg iki gydyma.
3 ménesiy.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Paaugliai (12 — 17 mety amziaus, imtinai)
Paaugliams negalima naudoti NiQuitin Mint be gydytojo paskyrimo.

NevirSykite nustatytos dozés. Tuo pacdiu metu neriikykite ir
nenaudokite kity nikotino produkty. AtidZiai sekite instrukcijas
ir nenaudokite daugiau kaip 15 gumos gabaléliy per para

(24 valandas).

Vaikai iki 12 mety

Vaikams iki 12 mety NiQuitin Mint vartoti negalima.

Ka daryti, jeigu nerimaujate, kad vél pradésite rukyti?

Jei nerimaujate, kad galite vél pradéti rikyti arba sunku visiSkai nustoti

naudoti guma, pasitarkite su sveikatos priezitiros specialistu. Jei vél

pradéjote rukyti, jis gali patarti Jums, kaip naudojant tolimesnius NPT
kursus, pasiekti geriausiy rezultaty.

Ka daryti pavartojus per didelg NiQuitin Mint doze?

Pavartojus per daug NiQuitin Mint gumos galite pradéti jausti silpnuma ir

svaigulj bei jaustis blogai. Nutraukite gumos vartojima ir iSkart kreipkites

pagalbos j gydytojg arba ligoninés skubios pagalbos skyriy. Jei jmanoma,
parodykite jiems pakuote arba §j pakuotés lapel].

Guma netinka vaikams iki 12 mety. Jei guma yra naudojama vaiky, jiems

gali pasireiksti nikotino perdozavimo simptomai. Tai gali bati galvos

skausmas, pykinimas, skrandZio skausmai ir viduriavimas. Jei vaikas
panaudojo ar suvalgé gumos, nedelsdami kreipkités j savo gydytoja arba
artimiausios ligoninés skubios pagalbos skyriy, nes tai gali bati labai

pavojinga ir netgi mirtina. Jei jmanoma, parodykite jiems pakuote arba §j

pakuotés lapel].

Jei turite bet kokiy klausimy deél Sio vaisto vartojimo, kreipkites j sveikatos

prieziuros specialista.

4. Galimas Salutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiSkia ne

visiems zmonéms. Vartojant NiQuitin Mint rekomenduojamomis dozémis,

rimtas Salutinis poveikis nepasireikia.

Pats rukymo metimas gali sukelti simptomus, tokius kaip svaigulys, galvos

skausmas, miego sutrikimai, kosulys, pana3us j peralima simptomai.

Simptomai, tokie kaip depresija, dirglumas, nerimas ir nemiga, taip pat gali

bati susije su abstinencijos simptomais, susijusiais su rikymo metimu.

Nedelsdami nustokite vartoti NiQuitin Mint guma ir kreipkités j gydytoja, jei

pasireiSkia bet kuris i$ Siy alerginiy reakcijy simptomuy, kurie gali bati

sunkus:

Retas Salutinis poveikis (gali pasireiksti iki 1 i§ 1000 Zmoniy)

e veido, liezuvio ir gerkles patinimas

e sunkumas ryti

e dilgeling ir kvépavimo sutrikimas

e nereguliarus Sirdies ritmas

Kitas Salutinis poveikis yra nurodytas Zemiau — jis yra sugrupuotas pagal

atsiradimo dazn;.

Daznas Salutinis poveikis (gali pasireiksti iki 1i§ 10 Zmoniy)

e pykinimas, virskinimo trakto diskomfortas

o gerklés skausmas, gerklés/burnos dziovimas, burnos
sudirginimas ir iSopejimas, faringitas, kosulys

e miego sutrikimai, galvos skausmas, dirglumas, svaigulys

e vémimas, Zagsejimas, nevirskinimas, pilvo patimas, viduriavimas, viduriy
uzkietéjimas

o Zandikaulio skausmas

Nei vienas i$ anksCiau paminéty Salutiniy poveikiy néra rimtas ir paprastai

praeina po keliy dieny gydymo.

Nedaznas Salutinis poveikis (gali pasireiksti iki 1i§ 100 Zmoniy)

e Sirdies daznio padidéjimas ar Sirdies plakimo jautimas

galvos svaigimas

pasunkeéjes kvépavimas, kratinés skausmas

sutrikes ar pakites skonio jutimas

niezulys ar iSbérimas, odos paraudimas, padidéjes prakaitavimas

skausmas raumenyse ar sgnariuose, patinimas

burnos gleivinés uzdegimas

drebulys

e bloga savijauta

Labai retas Salutinis poveikis (gali pasireiksti iki 1 i§ 10 000 Zmoniu)

o sunkios alergines reakcijos simptomai, tokie kaip staigus Svokstimas ir
spaudimas kratinéje, bérimas ir alpimas.

Jei bet koks Salutinis poveikis tampa sunkus arba pastebéjote

Siame lapelyje nenurodyta Salutinj poveikj, praneskite sveikatos

priezitiros specialistui.

PraneSimas apie Salutinj poveikj

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta,

pasakykite gydytojui arba vaistininkui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite

pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba
uzpildyti interneto svetaineje www.vvkt.It esancig forma ir pateikti ja

Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministerijos vienu i$ Siy budy: rastu (adresu Zirmtny g. 139A,

[T-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu

NepageidaujamaR@vvkt.It, taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos

prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaing

(adresu http://www.vvkt.It). PraneSdami apie Salutinj poveikj galite mums

padéti gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti NiQuitin Mint

o §j vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje

vietoje.

e Ant dezutes ir lizdinés ploksteles po ,Tinka iki* ir ,EXP* nurodytam
tinkamumo laikui pasibaigus, $io vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas
vartoti iki paskutings nurodyto ménesio dienos.

o |aikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperaturoje.

Laikyti gamintojo pakuotéje.

e Vaisty negalima iSmesti j kanalizacija arba su buitinémis atliekomis. Kaip
iSmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemones pades
apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

NiQuitin Mint sudétis

- Veiklioji medZiaga yra nikotinas. Kiekviename gumos gabalélyje yra 2 mg
arba 4 mg nikotino (rezinato junginio pavidalu, vadinamu nikotino
rezinatu).

- Pagalbinés medziagos:

e gumoje yra butilhidroksitolueno (E321), sorbitolio (E420), ksilitolio
(E967), kalcio karbonato (E170), bevandenio natrio karbonato (E500),
glicerolio (E422), acesulfamo kalio druskos (E950), manitolio (E421),
gumiarabiko (E414), sukralozés (E955), titano dioksido (E171) ir
aromatiniy medziagy: Optacool, eukalipty-mentolio, levomentolio.

NiQuitin Mint iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Balta ar balkSva kvadrato formos kramtomoji guma.

Kiekvienoje lizdingje plokSteleje yra 4 arba 10 gumos gabaléliy.

Pakuotéje yra 4, 10, 30, 100 arba 200 gumos gabaléliy.

Gali bati tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas/Miiiigiloa hoidja ja tootja

Registruotojas/Miitigiloa hoidja: Richard Bittner AG, ReisnerstraBe 55-57,

A-1030 Wien, Austrija/Austria

Gamintojas/Tootja: Fertin Pharma A/S, Dandyvej 19, 7100 Vejle, Danija/Taani

Jeigu apie §j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkites j vietinj registruotojo

atstova/Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge palun

miilgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Omega Pharma Baltics SIA, K. Uimana 119, LV-2167 Marupe, Latvija/Lati

Tel. +371 67783478

El. pastas office@omega-pharma.lv /e-post: eesti@omega-pharma.lv

Sis pakuotés lapelis paskutinj kartg perziurétas 2016-09-26

I$sami informacija apie §j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés

tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos

tinklalapyje http://www.vvkt.It/

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkon-
na liikkmesriikides jargmiste nimetustega/ Sis vaistas EEE
valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:

Austria/Austrija - NiQuitin Minze 2 mg & 4 mg wirkstoffhaltiges Kaugummi,
Belgia/Belgija - NiQuitin freshmint 2 mg & 4 mg Gomme & méacher
médicamenteuse, Horvaatia/Kroatija - NiQuitin GUM Icy Fresh Mint 2 mg &
4 mg liekovita guma za zvakanje. TSehhi/Cekija - NiQuitin Freshmint 2 mg &
4 mg Iéciva zvykaci guma, Taani/Danija - NiQuitingum Extra Fresh Mint 2 mg
& 4 mg medicinsk tyggegummi, Eesti/Estija - NiQuitin Mint, Soome/Suomija
- NiQuitin Mint 2 mg & 4 mg laékepurukumi, Saksamaa/Vokietija - NiQuitin
Minze 2 mg & 4 mg wirkstoffhaltiges Kaugummi, Kreeka/Graikija - NiQuitin
Extra Fresh Mint, Ungari/Vengrija - NiQuitin Menthol Fresh Mint 2 mg & 4 mg
gyogyszeres ragégumi, lirimaa/Airija - NiQuitin Fresh Mint 2 mg & 4 mg
Medicated Chewing Gum, Itaalia/Italija - NIQUITINACT 2 mg & 4 mg gomme
da masticare medicate, Léti/Latvija - NiQuitin Mint 2 mg & 4 mg arstnieciskal
koSlajama gumija, Leedu/Lietuva - NiQuitin Mint 2 mg & 4 mg vaistiné
kramtomoji guma, Luksemburg/Liuksemburgas - NiQuitin freshmint 2 mg &
4 mg Gomme a macher médicamenteuse, Holland/Nyderlandai - NiQuitin
Mint 2 mg & 4 mg Kauwgom, Norra/Norvegija - Nicabate, Poola/Lenkija -
NiQuitin Extra Fresh, Portugal/Portugalija - NiQuitin Menta Fresca 2 mg &

4 mg gomas para mascar medicamentosas, Rumeenia/Rumunija - NIQUITIN
FRESH MINT 2 mg & 4 mg, guma masticabila medicamentoasa,
Slovakkia/Slovakija - NiQuitin Freshmint 2 mg & 4 mg Zuvacie tablety,
Hispaania/Ispanija - NiQuitin Extra Fresh Mint 2 mg & 4 mg chicles
medicamentosos, Rootsi/Svedija - NiQuitin Mint 2 mg & 4 mg

medicinskt tuggummi, Uhendkuningriik/Jungtiné Karalyste - Nicabate Extra
Fresh Mint 2 mg & 4 mg Medicated Chewing Gum.
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