Pakendi infoleht: teave kasutajale

NiQuitin, 7 mg/24 tundi transdermaalne plaaster
NiQuitin, 14 mg/24 tundi transdermaalne plaaster
NiQuitin, 21 mg/24 tundi transdermaalne plaaster

Nikotiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kérvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on NiQuitin plaaster ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne NiQuitin plaastri kasutamist
Kuidas NiQuitin plaastrit kasutada

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas NiQuitin plaastrit séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SNk =

1. Mis ravim on NiQuitin plaaster ja milleks seda kasutatakse

NiQuitin plaaster on abivahend suitsetamisest loobumisel. Suitsetamisest loobumisel kogetakse sageli
ebameeldivaid aistinguid ehk v3drutusnéhte, mis on tingitud sellest, et organism ei saa enam nikotiini.
Just nikotiin on sigarettides see, mis tekitab fiitisilist sdltuvust. NiQuitin plaaster sisaldab nikotiini, mis
imendub l4bi naha vereringesse ja tagab piisiva nikotiini sisalduse teie organismis sellisel tasemel, mis
on iildiselt madalam suitsetamisel tekkivast tasemest. See aitab leevendada suitsetamise Idpetamisega
seotud vdorutusnihte ja suitsetamistungi ning viltida suitsetamise taasalustamist. Sellist ravi
nimetatakse nikotiinasendusraviks.

Niidustused
Tubakasdltuvuse ravi, sealhulgas vddrutusnihtude ja suitsetamise tungi leevendamine suitsetamisest
motiveeritud loobumisel.

2. Mida on vaja teada enne NiQuitin plaastri kasutamist

Suitsetamine on tervisele kahjulik. Nikotiinasendusravi kasutamine aitab suitsetamisest vabaneda.
Kasutades NiQuitin plaastrit, tuleb suitsetamine tiielikult 15petada.

Kui te suitsetate kasvoi ithe sigareti ravi ajal, voite jitkata suitsetamisest loobumise katset, kuid pidage
enne ndu oma arsti, meditsiinide, suitsetamisest loobumise ndustaja voi apteekriga.

Arge kasutage NiQuitin plaastrit:
e kui olete nikotiini v&i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud Idigus 6) suhtes
allergiline;
e kui olete mittesuitsetaja, juhusuitsetaja voi alla 12 aasta vanune.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne NiQuitin plaastri kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:



- kui teil on maksa- voi neeruhaigus (suurem oht korvaltoimete tekkeks);

- kui teil on ravile allumatu kilpndarme liigtalitlus vdi feokromotsiitoom (neerupealise kasvaja,
mis voib mdjutada vererShku) (nikotiin vdib haiguse siimptomeid siivendada);

- kui te olete haiglas siidameataki, t3siste siidameriitmihdirete voi insuldi tdttu;

- kui te olete hiljuti 14bi elanud raske siidameveresoonkonna haiguse (insuldi voi
siidamelihaseinfarkt) vi teil on raske siidameriitmi héire, ebastabiilne v3i siivenev stenokardia
(valu rinnus) vdi puhkeoleku stenokardia, proovige suitsetamisest loobuda NAR-i tooteid
kasutamata, vilja arvatud juhul, kui teie arst teile nende kasutamist soovitab;

- kui teil on suhkurtdbi (peate nikotiiniplaastrite kasutamise alustamisel jalgima tavalisest
sagedamini oma veresuhkru sisaldust. Insuliini vdi muu diabeediravimi annust tuleb v3ib-olla
kohandada);

- kui teil on kunagi esinenud krampe;

- kui teil esinevad allergilised reaktsioonid (nikotiiniplaastrite kasutamine voib mdnikord
vallandada allergilise reaktsiooni);

- kui teil tekib allergiline ekseem vdi dermatiit (nahapdletik).

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Kdige parem on, kui te loobute raseduse ajal suitsetamisest ilma nikotiinasendusravi kasutamata. Kui
see ei dnnestu, voib suitsetamisest loobumiseks kasutada nikotiinasendusravi. See on teie siindimata
lapse jaoks parem kui suitsetamise jatkamine. Nikotiinasendusravi tuleks teha nii varases raseduse
staadiumis kui voimalik ja vdimalikult lithiajaliselt. Nikotiiniplaastrite asemel vdib eelistada
perioodiliselt kasutatavaid preparaate nagu narimiskumm vai losengid. Kui teil esineb iiveldus v&i
siidamepooritus, tuleks eelistada plaastrite kasutamist. Kui hakkate kasutama NiQuitin plaastrit,
eemaldage see enne magamaminekut.

Nikotiin imendub rinnapiima véikestes kogustes, mis vdivad imikut kahjustada isegi raviannustes.
Kui te toidate last rinnaga, on kdige parem kasutada selliseid nikotiinasendusravi preparaate, mida
saab tarvitada perioodiliselt (nt ndrimiskummi v3i losenge) ja toita last rinnaga vahetult enne
preparaadi kasutamist. Selle tulemusel saab teie laps vidikseima vdimaliku nikotiinikoguse.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine
NiQuitin plaaster ei oma markimisvaérset toimet autojuhtimise ja masinate kisitsemise voimele.

Alla 12-aastased lapsed

Nikotiinasendusraviga saadav nikotiini kogus on mdeldud tédiskasvanutele ja noorukitele, kes loobuvad
suitsetamisest, kuid mitte alla 12-aastastele lastele. Lapsed on nikotiini toime suhtes tundlikumad ja
see voib neil pdhjustada tdsise, surmaga I6ppeva miirgistuse. Hoidke nikotiini sisaldavaid tooteid alati
laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas ning plaastrite draviskamisel murdke need hoolikalt kokku
nii, et liimikiht jdib sissepoole.

Muud ravimid ja NiQuitin plaaster

Informeerige oma arsti kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid muid ravimeid.See on eriti
oluline, kui te kasutate teisi ravimeid, mis sisaldavad: teofiilliini (astmaravim), klosapiini (skisofreenia
ravim), ropinirooli (Parkinsoni tdve ravim).

Suitsetamisest loobumise jargselt on monikord vaja kohandada teiste kasutatavate ravimite annuseid.

Teil on suurem vdimalus edukalt suitsetamisest loobuda, kui lisaks nikotiinasendusravile saate abi ja

toetust arstilt, meditsiinidelt, suitsetamisest loobumise ndustajalt, apteekrilt v3i osalete kditumuslikes
toetusprogrammides.

3. Kuidas NiQuitin plaastrit kasutada



NiQuitin on saadaval 3 tugevusega plaastrina:
NiQuitin 21 mg/24 tundi
NiQuitin 14 mg/24 tundi
NiQuitin 7 mg/24 tundi

Kasutusjuhend
Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage kindlasti ndu oma arsti voi apteekriga.

Téiskasvanud (ja iile 12-aastased noorukid¥*)

Kasutades NiQuitin’i abivahendina suitsetamisest loobumisel, on soovitatav jérgida astmelist
raviskeemi. Ravi alustatakse suurema nikotiinisisaldusega plaastritega ja vastavalt skeemile
vihendatakse aste-astmelt nikotiinikogust.

Kui suitsetate pdevas rohkem kui 10 sigaretti:

1. aste — NiQuitin 21 mg/24 tundi 6 nédala jooksul, seejérel jétkake;
2. aste — NiQuitin 14 mg/24 tundi 2 nédala jooksul, seejérel jitkake;
3. aste — NiQuitin 7 mg/24 tundi 2 nédala jooksul.

Kui suitsetate pdevas 10 vdi vihem sigaretti:
2. aste — NiQuitin 14 mg/24 tundi 6 nédala jooksul, seejérel jitkake;
3. aste — NiQuitin 7 mg/24 tundi 2 nédala jooksul.

Parimate tulemuste saavutamiseks tuleb kiimnenidalane raviskeem I6puni ldbida (suitsetamisest
loobujatele, kes alustasid raviskeemi 2. astmelt, on ravi pikkus kaheksa nédalat). Ravi ei tohiks kesta
jarjest kauem kui kiimme n#dalat.

*Noorukitel vanuses 12...17 aastat tuleb kasutada sama 3-astmelist raviskeemi, mis tdiskasvanute
puhul (vt. eespool).

Nikotiinasendusravi v3ib kesta iile 10 niadala ainult parast arstiga ndu pidamist.

Arge iiletage teile miiratud annust.
Kui teil on tunne, et NiQuitin plaastri toime on liiga tugev voi liiga ndrk voi kui hakkate uuesti
suitsetama, kiisige ndu oma arstilt v3i apteekrilt.

Kuidas plaastreid paigaldada

Plaastri paigaldamiseks valige puhas, kuiv ja karvadeta piirkond nahal. See tagab plaastri korraliku
kleepumise. Viltige piirondi, kus nahk on kortsus (nt liigese peal) v&i kus liikumisel tekivad
nahavoldid. Samuti viltige plaastri asetamist punetavale, vigastatud ja #rritatud nahale. Arge
eemaldage plaastrit suletud pakendist enne kui te olete valmis seda kasutama. Avage kotike mooda
punktiirjoont, véltides plaastri sisepinna vigastamist. V3tke plaaster ettevaatlikult vélja. Plaastri
kleepuvat poolt, st vastu nahka asetatavat poolt katab ldbipaistev kaitsekile. Hoides kleepuvat poolt
enda poole, eemaldage pool kaitsekilest, alustades plaastri keskelt. Hoides plaastrit vilimisest kiiljest
(puudutage kleepuvat poolt nii vihe kui vdimalik), eemaldage kaitsekile iilejaénud osa. Asetage
plaaster kohe kleepuva poolega vastu nahka. Suruge plaastrit kdega tihedalt vastu nahka vahemalt 10
sekundi jooksul. Veenduge, et see on hésti nahale kleepunud, eriti d4rtest. Plaastri nahale asetamisel
viltige kokkupuudet silmade ja ninaga. Kui olete I5petanud, peske kiisi alati puhta veega. Arge
kasutage seepi, sest see vdib suurendada nikotiini imendumist. Vesi ei kahjusta korralikult paigaldatud
plaastrit. Vaite lithiajaliselt kéia vannis, dusi all vdi ujumas.

Kuidas plaastreid vahetada
Plaastreid tuleb vahetada iiks kord péevas, iga pdev umbes samal ajal, eelistatavalt kohe pérast
arkamist. Jitke iga plaaster nahale 24 tunniks (kui olete rase, eemaldage see enne magamaminekut).



Uue plaastri paigaldamiseks valige alati uus piirkond nahal. Arge kasutage sama nahapiirkonda uuesti
vidhemalt 7 pdeva jooksul. Plaastri eemaldamisel murdke see nii kokku, et kleepuv pool jééb
sissepoole ja pange plaaster tagasi kotikesse, millest te just uue plaastri vilja votsite. Visake kasutatud
plaastrit sisaldav kotike 4ra ja veenduge, et see ei satu lastele voi koduloomadele kéttesaadavasse
kohta. Kui unustate plaastrit digeaegselt vahetada, tehke seda niipea, kui see teile meelde tuleb. Edasi
jétkake nii nagu enne.

Plaastrid kleepuvad tavaliselt hésti enamike inimeste nahale. Kui juhuslikult plaaster &ra tuleb, siis
paigaldage uus plaaster uude karvadeta nahapiirkonda, mis on puhas ja kuiv. Edasi jitkake nii nagu
enne. Soovi korral v3ib plaastri enne magamaminekut eemaldada (umbes 16 tunni pérast) ja drgates
panna peale uue plaastri. Kuid plaastri eemaldamine 16 tunni parast vdhendab selle tShusust
hommikuse suitsetamistungi leevendamisel.

Kui te kasutate NiQuitin plaastreid rohkem kui ette nihtud

Kui kasutate korraga liiga palju plaastreid, vdite end tunda haigena, uimasena ja ebamugavalt.
Eemaldage kdik plaastrid, peske nahk puhta veega (ilma seebita) puhtaks ja kuivatage dra. P66rduge
kohe ndu saamiseks arsti poole v6i minge haigla erakorralise meditsiini osakonda; voimalusel ndidake
neile pakendit vdi pakendi infolehte.

Plaastrid ei sobi kasutamiseks alla 12-aastastel lastel ja mittesuitsetajatel. Neil vdivad tekkida nikotiini
ileannustamise ndhud nagu peavalu, haiglane enesetunne, kdhuvalu ja kdhulahtisus.

Kui laps on plaastri oma nahale kleepinud, eemaldage plaastrid nahalt ja peske nahk puhta veega (ilma
seebita) puhtaks ning kuivatage. Kui laps on plaastri alla neelanud, podrduge kohe arsti poole voi
ldhimasse haigla erakorralise meditsiini osakonda; vdimalusel ndidake neile pakendit vdi pakendi
infolehte.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Suitsetamisest loobumine vdib ise tekitada mdningaid siimptomeid, néiteks ndrkustunnet,
peapddritust, peavalu, koha ja gripilaadseid siimptomeid. Sellised siimptomid nagu meeleolu
koikumine, unetus, langenud meeleolu, drrituvus, drevus, uimasus, rahutus, nérvilisus,
keskendumisvdimetus ja unehdired vdivad samuti olla seotud suitsetamise mahajétmisega kaasnevate
drajatundhtudega.

Teised kdrvaltoimed on loetletud allpool. Need on jaotatud rithmadesse esinemise tdenédosuse jéargi.

Sagedus Korvaltoime

Viga sage (>1/10) Unehiired, sealhulgas unetus ja ebanormaalsed
unendod, peavalu, pearinglus, iiveldus,
oksendamine, manustamiskoha reaktsioon.

Sage (>1/100; <1/10) Naérvilisus, vdrisemine, siidamepekslemine, hin-
geldus, koha, kurguvalu ja -turse, seedehdired,
kdhuvalu, kéhulahtisus, kdhukinnisus,
suurenenud higistamine, suukuivus, valu
liigestes, lihastes, rindkeres ja jdsemetes, vdsimus
vdi ndrkus.

Aeg-ajalt (>1/1000; <1/100 ) Allergilised reaktsioonid.

Viga harva, sealhulgas iiksikjuhud (<1/10000 ) Nahareaktsioonid, naha suurenenud tundlikkus
paikesekiirguse suhtes ja rasked allergilised
reaktsioonid, nende seas ootamatu vilistamine vdi
pigistustunne rindkeres, l66ve ja minestustunne.




Kohas, kus on olnud plaaster, v3ib tekkida kerge punetus ja siigelus, pdletus ning kipitus. Pérast
plaastri dravotmist kaovad need ndhud tavaliselt kiiresti. Harvadel juhtudel v&ib kleepimiskohas
tekkida raskem reaktsioon. Sel juhul 15petage plaastrite kasutamine ja radkige oma arstiga.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas NiQuitin plaastreid siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Hoidke kdik plaastrid karbis nende kaitsekotikestes kuni kasutamiseni.

Arge kasutage NiQuitin plaastrit, kui plaastrit iimbritsev pakend on vigastatud v&i avatud.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida NiQuitin plaaster sisaldab:
Toimeaine on nikotiin.

NiQuitin, 7mg/24 tundi transdermaalne plaaster sisaldab 36 mg nikotiini, mis vordub 5,1 mg/cm?
nikotiiniga ja millest vabaneb 24 tunni jooksul 7 mg nikotiini. Kontaktpinna suuruseks 7 cm’.

NiQuitin, 14mg/24 tundi transdermaalne plaaster sisaldab 78 mg nikotiini, mis vérdub 5,1 mg/cm’
nikotiiniga ja millest vabaneb 24 tunni jooksul 14 mg nikotiini. Kontaktpinna suuruseks 15 cm’.

NiQuitin, 21mg/24 tundi transdermaalne plaaster sisaldab 114 mg nikotiini, mis vérdub 5,1 mg/cm’
nikotiiniga ja millest vabaneb 24 tunni jooksul 21 mg nikotiini Kontaktpinna suuruseks 22 cm’.

Abiained on: etiileenviniiiilatsetaatkopoliimeer, poliietiileentereftalaat/etiileenviniiiilatsetaatkile,
poliietiileenkile, polilisobutiileen kleepkiht ja triikitint.

Kuidas NiQuitin plaaster vilja nieb ja pakendi sisu:

7 voi 14 labipaistvat plaastrit pappkarbis. Iga plaaster paikneb kihilisest materjalist kotikeses. Iga
plaaster on nelinurkne ja koosneb ldbipaistvast tagakiiljest ja kaitseribast, mis enne kasutamist
eemaldatakse.

Miiiigiloa hoidja:
Richard Bittner AG
Reisnerstrale 55-57
A-1030 Wien
Austria

Tootjad:

FAMAR A.V.E. AVLON PLANT (48th), 48th km National Road Athens - Lamia, Avlona Attiki,
19011, Kreeka

voi

Catalent UK Packaging Limited, Wingates Industrial Park, Lancaster Way, Westhoughton, Bolton
BL5 3XX, Uhendkuningriik



Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole:

Omega Pharma Baltics SIA

K. Ulmana 119

Marupe LV-2167

Lati

Tel: +371 677 83478
Faks: +371 677 83479
E-post: eesti@omega-pharma.lv

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2016.



